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ZARZĄDU WOJEWÓDZTWA PODKARPACKIEGO
z dnia 7 lipca 2026 r.
[bookmark: _GoBack]KONKURS KULINARNY

„Smaki podkarpacia – tradycja w słoiku i na stole”
Kongres kobiet aktywnych – przedsiębiorczość i aktywizacja kobiet na obszarach wiejskich
24–25 września 2026 r.

REGULAMIN KONKURSU
[bookmark: _Hlk231279026]§ 1. POSTANOWIENIA OGÓLNE
1. Organizatorem konkursu jest Urząd Marszałkowski Województwa Podkarpackiego.
1. Konkurs odbywa się w ramach Kongresu kobiet aktywnych – przedsiębiorczość i aktywizacja kobiet na obszarach wiejskich.
1. Konkurs ma charakter otwarty – do udziału zaprasza się wszystkie uczestniczki Kongresu.
§ 2. CELE KONKURSU
Konkurs realizowany jest w ramach Krajowej Sieci Obszarów Wiejskich+ (KSOW+) i służy realizacji następujących celów:
1. Aktywizacja mieszkańców obszarów wiejskich, ze szczególnym uwzględnieniem kobiet, oraz wzmacnianie ich roli w lokalnych społecznościach i gospodarce.
2. Promowanie lokalnego dziedzictwa kulinarnego i kulturowego województwa podkarpackiego jako elementu tożsamości obszarów wiejskich.
3. Wspieranie tworzenia i rozwijania krótkich łańcuchów dostaw oraz lokalnych rynków zbytu produktów rolnych i przetworzonych.
4. Wzmacnianie potencjału społeczno-ekonomicznego kół gospodyń wiejskich i innych organizacji działających na obszarach wiejskich.
5. Wymiana wiedzy, doświadczeń i dobrych praktyk między mieszkańcami obszarów wiejskich w zakresie tradycyjnego przetwórstwa żywności.
6. Inspirowanie do podejmowania działalności gospodarczej opartej na lokalnych zasobach, produktach regionalnych i tradycyjnych metodach wytwarzania.
7. Budowanie więzi społecznych i integracja lokalnych społeczności wokół wspólnego dziedzictwa kulinarnego regionu Podkarpacia.
8. Promocja zrównoważonego rozwoju obszarów wiejskich poprzez docenianie i upowszechnianie produktów wytwarzanych metodami tradycyjnymi i ekologicznymi.
§ 3. KATEGORIE KONKURSOWE
Uczestniczki mogą zgłosić produkt w jednej z trzech kategorii:
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	Nazwa kategorii
	Przykłady produktów

	A
	Przetwory słodkie
	dżemy, konfitury, powidła, miody smakowe, syropy, kompoty

	B
	Przetwory wytrawne
	kiszonki, marynaty, sałatki w słoiku, sosy, pasty warzywne, smarowidła ziołowe

	C
	Wypieki i słodkości regionalne
	ciastka, pierniki, serniki, mazurki, torty – z nawiązaniem do tradycji Podkarpacia



§ 4. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. W konkursie może wziąć udział każda uczestniczka Kongresu – jako reprezentantka Koła Gospodyń Wiejskich (dalej: KGW), która wraz ze zgłoszeniem do udziału w Kongresie prześle kartę zgłoszeniową do Konkursu. Karta zgłoszeniowa stanowi Załącznik nr 1 do Regulaminu. Zgłoszenie należy przesyłać do dnia 30 sierpnia 2026 roku, drogą e-mailową na adres: b.adamska@podkarpackie.pl
2. Każda uczestniczka w imieniu KGW może zgłosić maksymalnie jeden produkt w jednej z wybranych kategorii.
3. Produkt musi być przygotowany przez KGW, przed przyjazdem na Kongres. 
4. Produkt musi być przywieziony w oryginalnym, szczelnym opakowaniu (np. słoiku, pojemniku itp.). Do produktu należy dołączyć odręcznie przygotowaną lub wydrukowaną etykietę stanowiącą załącznik nr 3 do niniejszego Regulaminu.
5. Uczestniczka konkursu oświadcza, że produkty zostały przygotowane z zachowaniem zasad higieny i są zdatne do spożycia.
6. Produkty przynosi się w dniu 24 września 2026 r. podczas rejestracji (godz. 9:00–10:00) lub w trakcie przerwy kawowej (godz. 12:00–12:30) do wyznaczonego stołu prezentacyjnego.
7. Produkt powinien zawierać krótki opis na etykiecie: nazwa produktu, KGW, miejscowość oraz krótki opis historii przepisu.
§ 5. HARMONOGRAM
	24.09 | 9:00–12:30
	Przyjmowanie produktów przy stole rejestracyjnym

	24.09 | 15:00–17:00
	Ocena produktów przez Komisję 

	24.09 | 20:00
	Ogłoszenie wyników i wręczenie nagród (przed przygotowaniem do kolacji)

	24.09 | 19:00–22:00
	Produkty konkursowe eksponowane na stole kolacyjnym


§ 6. KOMISJA KONKURSOWA
1. Oceny produktów dokonuje Komisja Konkursowa składająca się z 5 osób powołanych przez Organizatora. Komisja może pracować w składzie minimum 3 osobowym. Komisja wybiera przewodniczącego spośród swoich członków.
2. Komisja Konkursowa sporządzi protokół z posiedzenia oraz przeprowadzonej oceny produktów, zawierający w szczególności wyniki oceny i wskazanie nagrodzonych produktów.
3. Decyzje Komisji są ostateczne i niepodważalne.
4. Komisja ma prawo do przyznania wyróżnień dodatkowych poza kategoriami.
§ 7. KRYTERIA OCENY
1. Komisja Konkursowa dokona oceny produktów zgodnie z kartą oceny komisji stanowiącą załącznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.
2. Wynik końcowy oceny stanowi średnia arytmetyczna punktów przyznanych przez członków Komisji obecnych podczas oceny.
3. Kryteria oceny:
	Kryterium
	Maks. pkt.
	Opis

	Smak i aromat
	25
	Walory smakowe, balans, intensywność aromatu

	Wygląd i estetyka podania lub opakowania
	20
	Kolor, klarowność, atrakcyjność wizualna, estetyka opakowania

	Nawiązanie do tradycji regionalnej
	20
	Użycie lokalnych składników, historyczny przepis, tradycja Podkarpacia

	Oryginalność 
	20
	Ciekawy pomysł, unikalność, zaskakujące połączenia smaków

	Etykieta i opis produktu
	15
	Czytelność, kompletność informacji, estetyka etykiety

	RAZEM
	100 pkt.
	


§ 8. NAGRODY
1. W każdej kategorii przyznawane jest I, II i III miejsce oraz 2 wyróżnienia
2. Komisja może przyznać nagrodę specjalną dla produktu najbardziej nawiązującego do regionalnej tradycji – niezależnie od kategorii.
3. Zwycięzcy otrzymują dyplomy oraz nagrody ufundowane przez Organizatora ze środków KSOW+.
4. Wyniki ogłaszane są publicznie podczas Kongresu w dniu 24 września 2026 r. o godz. 20:00.
5. Zwycięskie produkty eksponowane będą do degustacji podczas uroczystej kolacji.
§ 9. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Zgłoszenie produktu do konkursu jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do fotografowania produktów i uczestniczek w celach dokumentacyjnych i promocyjnych.
3. Wszelkie pytania dotyczące konkursu należy kierować do: Beata Adamska, b.adamska@podkarpackie.pl, tel. 723 700 711 lub 17/ 747 69 15.
4. Organizator zastrzega prawo do zmian w regulaminie, o których poinformuje uczestniczki.



Załącznik nr 1 do Regulaminu
KARTA ZGŁOSZENIOWA
Konkurs Kulinarny „Smaki Podkarpacia – tradycja w słoiku i na stole” | Kongres Kobiet Aktywnych 2026

	Imię i nazwisko reprezentantki:
	 

	KGW / Organizacja:

	 

	Miejscowość / Gmina:

	 

	Telefon kontaktowy:

	 

	Adres e-mail:
	

	Kategoria (zakreślić):
	A – Przetwory słodkie B – Przetwory wytrawne C – Wypieki regionalne

	Nazwa produktu:
	 




Historia / inspiracja przepisu oraz związek z regionalną tradycją
	 




Skład / główne składniki
	 




Wyrażam zgodę na fotografowanie produktu i jego prezentację w materiałach promocyjnych Kongresu.

	Data:
	

	Podpis:
	




Załącznik nr 2 do Regulaminu
KARTA OCENY KOMISJI
Konkurs Kulinarny Smaki Podkarpacia | Kongres Kobiet Aktywnych 2026

	Nr produktu:
	

	Kategoria:
	A / B / C

	Nazwa produktu:
	

	Członek Komisji:
	




	Kryterium
	Punktacja wg Regulaminu
	Ocena Członka Komisji
	Uwagi

	Smak i aromat 

	1–25
	
	

	Wygląd i estetyka 
	1–20

	
	 

	Tradycja regionalna 
	1–20

	
	 

	Oryginalność
	1–20

	
	 

	Etykieta i opis 
	1–15

	
	 

	SUMA PUNKTÓW (max 100)
	100
	Łącznie: 
pkt
	




	Data
	

	Podpis członka Komisji:
	




Załącznik nr 3 do Regulaminu
WZÓR ETYKIETY PRODUKTU
Wydrukuj, wypełnij i przyklej do opakowania
Etykieta powinna być wydrukowana lub napisana odręcznie i przymocowana do produktu przed przyjazdem na Kongres.
SMAKI PODKARPACIA - tradycja w słoiku i na stole 2026
Kongres Kobiet Aktywnych | 24-25 września 2026 r.
Nazwa produktu:

Kategoria:   ☐ A – Przetwory słodkie   ☐ B – Przetwory wytrawne   ☐ C – Wypieki

Imię i nazwisko / KGW:

Miejscowość:

Krótka historia / kilka słów o przepisie:
Pytania: Beata Adamska | b.adamska@podkarpackie.pl | tel. 723 700 711

