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W czasach, Kiedy nie znano jeszcze
antybiotyXow, wiele choréb
baK.teryjnych Przebiegato bardzo ciezKo
| hierzadKo Konczyto sig smierciq.

To wtasnije antybiotyXi, uznawane
20 jedno z najwazniejszych osiqgnjeé
Nowoczesne ) medycyny umozliwity
SKutecznq walke z chorobam
NeKajgcymi nas przez wieki. Niestety,
W wyhiKu hiewtasciwego stosowania tych
leXow, baXterje wytworzyty opornosé
ha ich dziatanje. Przedstawiamy Wam
nnechlubl)ych anty-bohaterow zmagan
quZKosci y2 an{:ybioty\(ooporno‘sciq:
na Jgerf-‘iqniejsze, NG )bardzie) oporne,

Na)grozniejsze SUPERBAK TERIEI

Superbaxterie:

Ztoto nalezy mi sie za tytut pierwszej
w dziejach superbakteriil Swojg kariere
zaczatem juz w latach 60-tych XX-go wieku.
Wywotuje uporczywe zakazenia i to nie tylko
w szpitalach, a leczy¢ mnie jest coraz trudniej,
poniewaz z czasem staje sie bardziej oporny.

Dwoinka rzezqcz\Xi

Dla Ciebie: po prostu gonokok.' Wywotuje
ciezkie zakozenia przenoszone drogq
ptciowq. Trudno Ci bedzie sie mnie pozby¢,
odyz nabieram coraz wiekszej opornosci
na antybiotyki. Jesli nie chcesz mnie spotkad
stosuj podstawowe zasady higieny i uprowiqj
bezpieczny seks.

PateczXi jelitowe

Na co dzien zasiedlamy Twdj organizm,
PG*QGZKG rOPY b*eKlt“eJ ale gdy dopadnie Cie choroba lub bedziesz

ostabiony po zabiegu, przeobrazamy sie

W srodowisku szpitalnym czuje sie jak ryba z przyjociela w Smiertelnego wroga.
w wodzie. Wtasnie tam ataokuje najbardziej Piekielnie szybko nabywamy opornosé
ostabionych pacjentdw. Opornosc na kolejne na leki. Lista skutecznych wobec nas

grupy antybiotykdw nabierom w tempie antybiotykdw robi sie coraz kroétsza..
ekspresowym.

Styniemy z zapalen ptuc, ale rownie chetnie

zaatokujemy inne uktady Twojego organizmui. /
Coroz bardziej sie zbroimy - nabieramy

Clostridioides difficile

Wkraczom do akcji, kiedy wszyscy sqdzq,

opornoscil Twojg broniqg przeciwko nam
sq szczepionki.

ze zakazenie zostato juz pokonane. Pomaga
mi w tym dtugotrwata antybiotykoterapiaq,
ktora likwiduje nie tylko chorobotwdrcze
baokterie, ale tez i waszg dobroczynnqg
mikroflore. Wtedy w koncu moge dac¢ Waom
popali¢ siejac spustoszenie w uktadzie
pokarmowym. Wytwarzam toksyny i formy
przetrwalnikowe zdolne wytrzymac bardzo,

bardzo wiele.

PrqtXi gruzlicy

Nekamy ludzkos¢ od zarania dziejow,

EnteroXoXi

Mamy wszystko czego potrzebujq szpitalni
anty-bohaterowie: zjadliwos¢, wytrzymatosé
na dziatanie czynnikéw srodowiskowych,
detergentdw i co réwnie wazne: opornosg!

jestesmy niestychanie zarazliwi i zjadliwi,
na domiar ztego dla Was coraz bardziej
oporni na leki.
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Dlaczego obchodzimy
EuropejsKi Dzien Wiedzy o AntybiotyXach

Czy wiesz, ze opornos¢ bakteri
NG antybiotyX;i
| jest obecnie jednym
~z ha)powaznie)jszych problemow
Y FF S wSpotczesne) medycyny na coatym $wiecje?

Wymiar zagrozenia jest porownywainy

do Xatastrofalnych sKutKéw
wyniKajqcych ze zmian Xlimatu

AntybiotyXi staty sie obechie lexam;,

Ktorych sKutecznosé jest zagrozona

lch naduzywanie w leczeniu i profiloktyce prowadzi do ograniczenia skutecznosci w leczeniu '

szczepow wsrod wszystkich gatunkow bakterii i wobec kazdej grupy antybiotykdw. ‘

chorob wywotywanych przez bakterie. Po ponad siedemdziesieciu pieciu latach od szerokiego

wprowadzenia penicyliny, pierwszego antybiotyku, obserwuje sie wystepowanie opornych

Swiatowa Organjzacja Zdrowia
ostrzega,

3e era postantybiotyXowa
jest realnym zagrozeniem
dla Swiata w XXl w.

Swiatowa Organizacja Zdrowia oraz Unia Europejska rekomendujg podejmowanie szerokiego

4

zakresu inicjatyw majgcych na celu przeciwdziatanie zjawisku opornosci bakterii na antybiotyki.

Kazdy z nas powinien mie¢ swiadomosc tego problemu. Dlatego waznym elementem strategii
przeciwdziatania antybiotykoopornosci jest edukacja podnoszgca swiadomosé specjalistow

w ochronie zdrowia oraz spoteczenstwa na temat zagrozen wynikajgcych z tego zjawiska.

_ Komisja Europejska na wniosek Europejskiego Centrum Kontroli i Profilaktyki ,
Chorob ustanowita Europejski Dziernn Wiedzy o Antybiotykach, obchodzony 18 listopada w catej
Europie.

. . . . . o, *Coraz mnie)
_ Swiatowa Organizacja Zdrowia ustanowita Swiatowy Tydzien sKutecznych
antybiotyXow

Wiedzy o Antybiotykach obchodzony w listopadzie na catym swiecie.
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ZaoKazenia baKtery jne mozemy
leczy¢ za pomocq antybiotyKow,

) o o Ktore stosuje sie w medycyni
o ' d z b a K t e r l G m ' od lat 40-tych XX-go wieKu. gd li?ego
m ’ , Czasu udato sie wprowadzié wiele
SKutecznych i bezpiecznych Klas tych
- IeKoyv. Niestety ich NAaduzywanje
i Niewrasciwe stosowanje doprowadzito
do rozprzestrzenjanja S5i¢
antybiotyXoopornych baXterii.

W efeKcie tego wiele antybiotyXow
traci swojq sKutecznosé wobec
Xolejnych grup baxterii. Jax dtugo
antybiotyXi Pozostanq jeszcze
SKuteczne? Pomiedzy baXteriam;,

G |ludzKosciq trwa nieustanna walka...

a cztowieXiem trwa

nieustanna walka

Caty czas
prowadzimy badania Mozemy bardzo szybKo
nad nowymi . przeXkazywacé sobje gen
antybiotyXamil My szybcie) OpOTNOSCi deny

wytworzymy opornosg, na antybiotyXi

Posiadomy \ NiZ wy wprowadzicie w ramach jednego gatunXu,
przeciwko wom wic © te lekil a nawet pomiedzy
r0dz0 '-)6w' ‘ roznymi gatunkamil
: W
antybiotykow:

Stale monjtorujemy
rozprzestrzenianie si¢
baXterii opornych
na leXil

Jestesmy w stanje

wytworzyc opornosc

wtasciwie na Xazdy
antybiotyX!

To tylko Xwestia

czasul

\

"/

Cierpliwie poczeXamy
no wasz hajmniejszy blqd!
Wtedy chetnie zaataXujemy
Xolejnych pacjentow,
zwtaszcza tych
ostabjonych.

Stworzylismy procedury
sfuzqce ogranjczeniu
transmis )i zaXazen
w Systemie opieXi
zdrowotne)!

Jestesmy wszedziel
Mozesz nas niebwiadomie
przenieSC w swoim organizmie

2 bardzo odlegtych mie)scl
Wasze podroze
niesamowicie ham pomaga jq!

Staramy sie

zmnie)szadé

Nasz hegatywny
wptyw

na SrodowisXol

Zmhiejszamy zuzycie

Lepie) pOZNo Niz weale.. Y G“tyb";?;\;z\:a\z r\;‘oznych
Ocieplenie Klimatu '
JUZ nam sprzy jal
Mozemy dtuze) przetrwaé
w SrodowisXul

Rozprzestrzenitysmy sie

w roznych $rodowisXach,
bo niewtasciwie stosowaliscie
antybiotyXi w medycynie,

weterynarii, rolnictwie
i hodowlil

Stale edukujemy
spoteczenstwo w zaKresie
procedur higienicznych,
aby minimalizowaé ryzyXol
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Czy to Xoniec
ery antybjotyXow?

Mimo rozwoju Medycyny, baKterie nadal sq w natarciu.
Adaptujq sie do nowych WYzZwah, rzucanych im
Prz€z naukowcow z wielu dziedzin.

Sq zaledwie XroK za nami | nieustannje
SKracajq ten dystans.
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Naduzywanie antybiotyXow
sprzy)a superbaXteriom

To Wy, ludzie jestescie odpowiedzialn;
z@,,5upermoce” bakterii, poniewas
haduzywacie antybiotyXow.
Przyjmuj antybiotyX; odpowiedzialnie,
zgodnhie z zalecenjamj leKarzal

Przyczyny narastania i rozprzestrzenjanio sie

opornosci baXterii na antybioty\i:

naduzywanie i hiewrasciwe

Stosowanije hiezgodne

2z zaleceniami lexarza

stosowanje w medycynie

o zbyt czeste przepisywanie antybiotykow
w nieuzasadnionych przypadkach
(np. w chorobach wirusowych)

o przerwanie leczenia

» niewtasciwe odstepy czasu

miedzy dawkami
o dostepnosc antybiotykow bez recepty

samoleczenje naduzywanie w rolnictwie,

» Przyjmowanie antybiotykow ‘
pozostatych z poprzednich terapii

na wtasna reke” » niekontrolowane stosowanie antybiotykow ‘
" ? w celu zwiekszenia produkgji roslin i zwierzat

hodowli i leczenju zwierzqt

® leczenie zwierzqt zbyt niskimi dawkami

lekdw, co sprzyja powstawaniu kolejnych
superbakteril
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AntybiotyXi nie leczq chorob wirusowych

\“:

Pamigta,l AntybiotyKi leczq
tylKo infFekcje baktery jne.
Nie dziatajq na wirusy
i choroby
Przez nie wywotywane,
czyli grype, COVID-19,
pPrzezigbienje.

Niepotrzebne podawanije
antybijotyXow w infeXcjach
wirusowych naraza pacjento
nNa dziatanje toXsyczne leXuy,
2wieX5za opornosc baXterii

i NiSzczy dobroczynng
miXroflore organizmu

Ministerstwo
Zdrowia
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Xazdy z nGS powihien
chroni¢ antybiotyXi

To od nas zalezy jax dtugo
antybijotyXi bedqg sKuteczne

Jd

stosuj podstawowe zasady higieny,
myj i dezynfekuj rece

nie namawiqj lekarza
do przepisywania antybiotykow
w przypadku grypy i przezigebienia

szerz wiedze o odpowiedzialnym siebie oraz swoich bliskich.

stosowaniu antybiotykow

To najlepszy znany sposob
zapobiegania infekcjom

zalecenia lekarza - nie przerywaj
terapii antybiotykowej nawet jesli
poczujesz sig lepig)!
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LA DUZO ANTYBIOTYKON PRzY MY

?GZNIE] N S2PITALY 2z Ponopy MALEGO
PRZEZIEBIENIA LADUJESZ ...

JESZ,

-
Ve

Zuzanna Kanjuk Klasa Sa

~ Walka jest trudna, e x_; s i
ale sig nie poddaje! =

( NIE ANTYBIOTYKOM\

Przyjmuj tylko przepisane przez lekarza

Naduzywane traca skutecznosé S
v a Dziatajg na bakterie

Nie dziatajg na wirusy

N ‘g Pamigtaj o naturalnych
Nie naduzywaj ich w rolnictwie,  Pamietaj! = antybiotykach:
hodowli i leczeniu zwierzat. ¢ o Bt

Nie naduzywaj antybiotykéw.

; Nie przerywaj lecze a,gdy lekarz  ont | SiETe
. Pprzepisze Ci a tvblowk. y s x e

ng Nie przyjmuj ich jako poostalo&cl e i
d 2 poprzedniej terapii. Yot

0 Stosujwhaiciwe odstepy mfy | .
= przyjmowaniem dawek

Klaudio Ropela
Klasa7a

TO ME SM4 uot)’Kl

ONSMONIN L DIONIN

Nagrodzone i wyroznione prace uczhiow SzXoty Podstawowe) nr | im. Jozefa WybicKiego w Leborku
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Dziata) juz teraz:

chron naszq teraznie)szos¢, Q

zobezpiecz Naszq przysztosc

ANTYBIOTYKOOPORNOSC! N

Opornosc baXterii rosnie, NGSz0 Swiadomosc tez musi

o

ONE HEALTH - JEDNO ZDROWIE

Dba) o racjonalne stosowanie antybjotyKow
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