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Szanowni Panstwo

Starostowie, Prezydenci,
Burmistrzowie i Wéjtowie

z terenu Wojewoédztwa Podkarpackiego

Szanowni Panstwo,

Kampania spoteczna Dziecinstwo bez przemocy, organizowana przez
Fundacje Dajemy Dzieciom Site we wspotpracy z Krajowg Koalicjg na rzecz Ochrony
Dzieci i Rzecznikiem Praw Dziecka, to ogolnopolska inicjatywa, ktérej celem jest
uwrazliwienie spoteczenstwa na problem przemocy wobec dzieci oraz wzmacnianie
dziatan chronigcych najmtodszych przed krzywdzeniem.

Wojewddztwo Podkarpackie, jako partner regionalny kampanii, finansuje jej
koordynacje w naszym regionie ze sSrodkow Wojewodzkiego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024 - 2030, powierzajgc realizacje
dziatah Fundacji na Rzecz Psychoprofilaktyki Spotecznej PRO-FIL.

To nie tylko kampania medialna, ale przede wszystkim realne narzedzie
profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Doswiadczenie przemocy,
takze emocjonalnej, jest jednym z najpowazniejszych czynnikow ryzyka zaburzen
psychicznych w dorostym zyciu. Wedtug raportu Fundacji Dajemy Dzieciom Site,
az 79% mtodych os6b w Polsce doswiadczyto przemocy lub zaniedbania, a co drugie
dziecko — w ostatnim roku. Kazde takie doswiadczenie osftabia poczucie
bezpieczenstwa dziecka, wptywa na jego rozwoj emocjonalny i budowane relacje.

Zachecam Panstwa, by kampania Dziecinstwo bez przemocy stata sie
elementem lokalnych dziatan profilaktycznych - zarowno w szkotach
prowadzonych przez samorzad, jak i w przestrzeni publicznej. Materiaty
przygotowane w ramach kampanii (webinary, lekcje on-line, videocasty, scenariusze
zajec, plakaty, filmy, broszury) sg kierowane do uczniéw, rodzicéw oraz nauczycieli
i mogg by¢ wykorzystywane podczas godzin wychowawczych, warsztatéw i spotkan
edukacyjnych, w dziataniach gminnych zespotdéw przeciwdziatania przemocy,
w lokalnych akcjach promujgcych bezpieczenstwo i dobrostan dzieci, w bibliotekach,
Swietlicach oraz przez organizacje, w tym kluby sportowe, ktére prowadzg zajecia
z dzie¢mi i mtodziezg. Dostepny jest takze kurs skutecznego reagowania na przemoc,
ktory kazdy moze wykona¢ on-line. Zapraszam do dystrybucji tresci i dziatan
kampanii do nadzorowanych placowek oswiatowych, samorzgdowych jednostek
organizacyjnych oraz wsréd wszystkich pracownikow urzedow. Materialy i instrukcje
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dotyczace mozliwosci zaangazowania w kampanie dostepne sg na oficjalnej
stronie internetowej akcji www.dziecinstwobezprzemocy.pl wraz z interaktywna
map3a, na ktérej moga Panstwo oznaczyé¢ podejmowane lokalnie inicjatywy.

Waznym elementem wspodtczesnej kultury ochrony dzieci sg réwniez
standardy ochrony matoletnich — dokumenty i praktyki, ktére wyznaczajg
bezpieczne zasady dziatania szkdt, instytucji i organizacji pracujgcych z dzieCmi.
Ich wprowadzenie to nie tylko wymog formalny, ale przede wszystkim fundament
kultury, ktéra w centrum stawia dobro i bezpieczenstwo dziecka. Swiadome
wdrozenie  standardéw  zwieksza  skuteczno$¢  dziatan  profilaktycznych,
interwencyjnych i wspierajgcych dzieci, ktdére doswiadczyty krzywdzenia. Zachecam,
by w ramach kampanii poswieci¢ szczegdlng uwage rowniez temu obszarowi —
to inwestycja w zaufanie, bezpieczenstwo i zdrowie psychiczne mtodego pokolenia.

Wojewodztwo Podkarpackie z troskg o zdrowie i bezpieczenstwo najmtodszych
mieszkancow regionu rozwija systemowe rozwigzania wspierajgce dzieci i ich
rodziny. Powstajgca nowoczesna infrastruktura szpitalna - Podkarpackie Centrum
Medycyny Dzieciecej bedzie miejscem kompleksowej, specjalistycznej opieki nad
zdrowiem dzieci, a wspieranie inicjatyw takich jak Centrum Pomocy Dzieciom
w Rzeszowie stanowi realne wsparcie dla dzieci z catego regionu pokrzywdzonych
przestepstwem. Tresci i mozliwe dziatania w ramach kampanii Dziecinstwo bez
przemocy wpisujg sie rowniez w zatozenia Podkarpackiego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030, ktérego jednym z celéw jest budowanie
Ssrodowiska przyjaznego dzieciom i mitodziezy, wzmacnianie ich odpornosci
psychicznej oraz rozwijanie dziatan profilaktycznych w spotecznos$ciach lokalnych.

Zachecam takze do zapoznania sie z petnym raportem Diagnoza przemocy
wobec dzieci w Polsce 2023 oraz wynikami pierwszego w Polsce badania
dotyczacego doswiadczania przemocy przez miodych zawodnikéw Przemoc wobec
dzieci w sporcie przygotowanymi przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site - dostepnymi
na stronie internetowej www.fdds.pl. To wazne zrédta wiedzy, ktére mogg pomaoc
W rozpoznawaniu zagrozen i planowaniu skutecznych dziatan w $srodowiskach, gdzie
dzieci spedzajg znaczng czes¢ swojego czasu.

Zwienczeniem tegorocznej kampanii bedzie 19 listopada — Miedzynarodowy
Dzien Przeciwdziatania Przemocy wobec Dzieci, ktérego symbolem jest
podswietlanie budynkdéw uzytecznosci publicznej na czerwono. Zapraszam Panstwa,
aby w naszym regionie tego dnia wspdlnie wyrazi¢ solidarnos¢ z dzieCmi i sprzeciw
wobec przemocy, wigczajgc sie w te ogolnopolskg inicjatywe.

Wierze, ze dzieki Panstwa zaangazowaniu przestanie kampanii dotrze do
kazdej szkoty, kazdej rodziny i kazdej spotecznosci lokalnej. Razem mozemy
stworzy¢ Podkarpacie, w ktérym dzieci dorastajg w poczuciu bezpieczenstwa,
wsparcia i zaufania — w warunkach sprzyjajacych zdrowiu psychicznemu catego
spoteczenstwa.
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