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Szanowni Państwo 
Starostowie, Prezydenci,  
Burmistrzowie i Wójtowie 
z terenu Województwa Podkarpackiego 

 
Szanowni Państwo, 
 
Kampania społeczna Dzieciństwo bez przemocy, organizowana przez 

Fundację Dajemy Dzieciom Siłę we współpracy z Krajową Koalicją na rzecz Ochrony 

Dzieci i Rzecznikiem Praw Dziecka, to ogólnopolska inicjatywa, której celem jest 

uwrażliwienie społeczeństwa na problem przemocy wobec dzieci oraz wzmacnianie 

działań chroniących najmłodszych przed krzywdzeniem. 

Województwo Podkarpackie, jako partner regionalny kampanii, finansuje jej 

koordynację w naszym regionie ze środków Wojewódzkiego Programu 

Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024 - 2030, powierzając realizację 

działań Fundacji na Rzecz Psychoprofilaktyki Społecznej PRO-FIL. 

To nie tylko kampania medialna, ale przede wszystkim realne narzędzie 

profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży. Doświadczenie przemocy, 

także emocjonalnej, jest jednym z najpoważniejszych czynników ryzyka zaburzeń 

psychicznych w dorosłym życiu. Według raportu Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę,  

aż 79% młodych osób w Polsce doświadczyło przemocy lub zaniedbania, a co drugie 

dziecko – w ostatnim roku. Każde takie doświadczenie osłabia poczucie 

bezpieczeństwa dziecka, wpływa na jego rozwój emocjonalny i budowane relacje. 

Zachęcam Państwa, by kampania Dzieciństwo bez przemocy stała się 

elementem lokalnych działań profilaktycznych – zarówno w szkołach 

prowadzonych przez samorząd, jak i w przestrzeni publicznej. Materiały 

przygotowane w ramach kampanii (webinary, lekcje on-line, videocasty, scenariusze 

zajęć, plakaty, filmy, broszury) są kierowane do uczniów, rodziców oraz nauczycieli  

i mogą być wykorzystywane podczas godzin wychowawczych, warsztatów i spotkań 

edukacyjnych, w działaniach gminnych zespołów przeciwdziałania przemocy,  

w lokalnych akcjach promujących bezpieczeństwo i dobrostan dzieci, w bibliotekach, 

świetlicach oraz przez organizacje, w tym kluby sportowe, które prowadzą zajęcia  

z dziećmi i młodzieżą. Dostępny jest także kurs skutecznego reagowania na przemoc, 

który każdy może wykonać on-line. Zapraszam do dystrybucji treści i działań 

kampanii do nadzorowanych placówek oświatowych, samorządowych jednostek 

organizacyjnych oraz wśród wszystkich pracowników urzędów. Materiały i instrukcje 



dotyczące możliwości zaangażowania w kampanię dostępne są na oficjalnej 

stronie internetowej akcji www.dziecinstwobezprzemocy.pl wraz z interaktywną 

mapą, na której mogą Państwo oznaczyć podejmowane lokalnie inicjatywy. 

Ważnym elementem współczesnej kultury ochrony dzieci są również 

standardy ochrony małoletnich – dokumenty i praktyki, które wyznaczają 

bezpieczne zasady działania szkół, instytucji i organizacji pracujących z dziećmi.  

Ich wprowadzenie to nie tylko wymóg formalny, ale przede wszystkim fundament 

kultury, która w centrum stawia dobro i bezpieczeństwo dziecka. Świadome 

wdrożenie standardów zwiększa skuteczność działań profilaktycznych, 

interwencyjnych i wspierających dzieci, które doświadczyły krzywdzenia. Zachęcam, 

by w ramach kampanii poświęcić szczególną uwagę również temu obszarowi –  

to inwestycja w zaufanie, bezpieczeństwo i zdrowie psychiczne młodego pokolenia. 

Województwo Podkarpackie z troską o zdrowie i bezpieczeństwo najmłodszych 

mieszkańców regionu rozwija systemowe rozwiązania wspierające dzieci i ich 

rodziny. Powstająca nowoczesna infrastruktura szpitalna - Podkarpackie Centrum 

Medycyny Dziecięcej będzie miejscem kompleksowej, specjalistycznej opieki nad 

zdrowiem dzieci, a wspieranie inicjatyw takich jak Centrum Pomocy Dzieciom  

w Rzeszowie stanowi realne wsparcie dla dzieci z całego regionu pokrzywdzonych 

przestępstwem. Treści i możliwe działania w ramach kampanii Dzieciństwo bez 

przemocy wpisują się również w założenia Podkarpackiego Programu Ochrony 

Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030, którego jednym z celów jest budowanie 

środowiska przyjaznego dzieciom i młodzieży, wzmacnianie ich odporności 

psychicznej oraz rozwijanie działań profilaktycznych w społecznościach lokalnych.  

Zachęcam także do zapoznania się z pełnym raportem Diagnoza przemocy 

wobec dzieci w Polsce 2023 oraz wynikami pierwszego w Polsce badania 

dotyczącego doświadczania przemocy przez młodych zawodników Przemoc wobec 

dzieci w sporcie przygotowanymi przez Fundację Dajemy Dzieciom Siłę - dostępnymi 

na stronie internetowej www.fdds.pl. To ważne źródła wiedzy, które mogą pomóc  

w rozpoznawaniu zagrożeń i planowaniu skutecznych działań w środowiskach, gdzie 

dzieci spędzają znaczną część swojego czasu.  

Zwieńczeniem tegorocznej kampanii będzie 19 listopada – Międzynarodowy 

Dzień Przeciwdziałania Przemocy wobec Dzieci, którego symbolem jest 

podświetlanie budynków użyteczności publicznej na czerwono. Zapraszam Państwa, 

aby w naszym regionie tego dnia wspólnie wyrazić solidarność z dziećmi i sprzeciw 

wobec przemocy, włączając się w tę ogólnopolską inicjatywę.  

Wierzę, że dzięki Państwa zaangażowaniu przesłanie kampanii dotrze do 

każdej szkoły, każdej rodziny i każdej społeczności lokalnej. Razem możemy 

stworzyć Podkarpacie, w którym dzieci dorastają w poczuciu bezpieczeństwa, 

wsparcia i zaufania – w warunkach sprzyjających zdrowiu psychicznemu całego 

społeczeństwa. 

http://www.dziecinstwobezprzemocy.pl/
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