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Regulamin uczestnictwa w konkursie  

na „Potrawę z darów ziemi 2025” 

organizowany w ramach imprezy plenerowej 

 

„Święto Darów Ziemi” 

Moczary, gmina Ustrzyki Dolne   
19.10.2025 

 

Impreza organizowana jest przez Centrum Koordynacji i Wspierania Aktywności Społeczno-
Gospodarczej we współpracy z Inkubatorem Przetwórstwa Lokalnego w Moczarach  – Bieszczadzki 
Ogród, Lokalną Grupą Działania „Zielone Bieszczady”, Nadleśnictwem Ustrzyki Dolne, Powiatową 

Stacją Sanitarno-Epidemiologiczną w Ustrzykach Dolnych oraz Gminą Ustrzyki Dolne. 
 
 

§ 1.  

Postanowienia ogólne 

 

1. Niniejszy regulamin określa warunki na jakich odbywa się konkurs kulinarny na najlepszą 

„Potrawę z darów ziemi 2025”. 

2. Konkurs organizowany jest przez Centrum Koordynacji i Wspierania Aktywności Społeczno-

Gospodarczej. 

3. Konkurs kulinarny pt. „Potrawa z darów ziemi 2025” odbędzie się w dniu  

19 października 2025 r. podczas imprezy „Święto Darów Ziemi”, w Inkubatorze Przetwórstwa 

Lokalnego „Bieszczadzki Ogród” w Moczarach. 

4. Gotową potrawę, tj.  1 porcję dania głównego należy dostarczyć 19.10.2025 do godziny 12:30 

do Moczar, do miejsca wyznaczonego przez Organizatora Konkursu Kulinarnego, gdzie zostaną 
poddane ocenie przez powołaną 3 osobową komisję konkursową.  

5. Uczestnicy zobowiązują się do: 

a)  samodzielnego przygotowania zgłoszonych potraw,  

b) zapewnienia potrzebnych produktów, naczyń, sprzętu i elementów dekoracyjnych potrawy, 

c) zapewnienia niezbędnych materiałów np. jednorazowego użytku, tj. sztućców, tacek, itp., dla 

degustacji dań przez członków komisji, 

d) przedstawienia gotowej potrawy komisji i publiczności w dniu 19.10.2025 (planowany czas 

12.30 - 14.00), 
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e) przygotowania dania z produktów świeżych i dobrej jakości, 

f) estetycznego i bezpiecznego podania posiłku, 

g) przestrzegania wymagań higieniczno-sanitarnych, zasad bezpieczeństwa i higieny pracy 

(BHP), a także przepisów przeciwpożarowych (Ppoż.),  

h) przestrzegania obowiązujących przepisów prawa w zakresie przechowywania, obróbki  i 

przygotowywania artykułów spożywczych, w tym: ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o 

bezpieczeństwie żywności i żywienia (Dz. U. z 2023 r. poz. 1448),  

i) zapewnienia, że wszystkie osoby uczestniczące w przygotowywaniu i wydawaniu posiłku 

posiadają aktualne orzeczenia lekarskie do celów sanitarno -epidemiologicznych, zgodnie z 

ustawą z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakażeń i chorób zakaźnych u 

ludzi (Dz. U. z 2024 r. poz. 924). 

 
§ 2.  

Cel konkursu 

 
Celem konkursu jest: 
 

1) Promocja kuchni opartej na darach ziemi: z ogrodu, lasu i łąki. 

2) Zachowanie i upowszechnienie dziedzictwa kulinarnego regionu, poprzez przygotowanie i 

prezentację potraw opartych na darach ziemi.  

3) Aktywizacja środowisk lokalnych i wspieranie inicjatyw oddolnych, służących budowaniu 

wspólnoty oraz pielęgnowanie lokalnej tożsamości kulturowej. 

4) Integracja społeczności wiejskich i międzypokoleniowa wymiana doświadczeń.  

5) Promocja twórczości kulinarnej i umiejętności organizacyjnych KGW, lokalnych stowarzyszeń, 

i podmiotów gastronomicznych jako ważnych elementów życia społecznego na terenach 

wiejskich. 

6) Rozwijanie pasji kulinarnych i inicjatyw oddolnych promujących kulturę stołu, lokalnych 

producentów żywności i zdrowego jedzenia. 

 
§ 3.  

Uczestnicy konkursu 

 
1. Uczestnikami Konkursu mogą być Koła Gospodyń Wiejskich oraz inne organizacje 

pozarządowe zgodnie z działalnością statutową oraz przedsiębiorcy z branży 

gastronomicznej posiadające siedzibę na obszarze gmin: Lutowiska, Czarna, Ustrzyki Dolne, 

Solina, Olszanica, Solina, Sanok (gmina wiejska) i Tyrawa Wołoska, które promują lokalną 

kuchnię i tradycje kulinarne. 

2. Udział w Konkursie możliwy jest na podstawie podpisanej karty zgłoszeniowej w terminie do 

17.10.2025 do godz. 12.00! 

3. Wypełniony dokument (scan podpisanej karty zgłoszeniowej lub opatrzonej podpisem 

elektronicznym) należy przesłać na adres e-mail: centrumkoordynacji@wp.pl 
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§ 4.  

Miejsce i termin konkursu 

 
Konkurs odbędzie się w dniu 19 października 2025 r. na terenie Inkubatora Przetwórstwa Lokalnego 
„Bieszczadzki Ogród” w Moczarach, Moczary nr 39, 38-700 Ustrzyki Dolne podczas wydarzenia  
„Święto Darów Ziemi”. 

 
 

§ 5.  

Kategorie konkursowe 

 
Konkurs zostanie przeprowadzony w jednej kategorii: na najlepsze danie główne z darów ziemi 
(ogród, łąka, las). 
 

§ 6.  

Przebieg konkursu 

 
1. Każdy podmiot może zgłosić tylko jedną potrawę. 

2. Potrawę i jej dekorację należy przygotować samodzielnie, zgodnie z założeniami prezentacji 

regionalnej i estetycznej. 

3. Potrawy powinny być przygotowane ze świeżych i dobrej jakości produktów wraz z 

przestrzeganiem wymagań sanitarno-higienicznych. 

4. Organizator na podstawie dostarczonych kart zgłoszeniowych przygotuje oznakowanie 

podmiotów i potraw zgłoszonych do konkursu. 

 

§7. 

        Ocena 

1. Potrawy oceniane będą przez powołane przez Organizatorów Jury Konkursowe (Komisja 

Konkursowa). 

2. Kryteria oceny potrawy: 

- smak i aromat, 

- estetyka i forma podania, dekoracja, 

- zgodność z tradycją regionu, 

- oryginalność przepisu i kompozycja składników z ogrodu, lasu, łąki. 

 

3. Kryteria oceny: za każde z wymienionych w  §7 punkt 2 kryteriów przyznawane będą punkty: 

1 lub 3 lub 5. A następnie z sumy ocen poszczególnych członków komisji obliczona zostanie 

średnia arytmetyczna.  

4. Decyzja Jury jest ostateczna i nie podlega odwołaniu. 

§8.  

Nagrody 

1. Organizator przewiduje przyznanie nagród (w postaci voucherów) za I, II i III miejsce o 

wartości od 200 do 600 zł. 

2. Nagrody nie podlegają wymianie na inne ani na ekwiwalent pieniężny.  
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3. Lista laureatów zostanie ogłoszona publicznie podczas wydarzenia.  

§9.  

Postanowienia końcowe 

1. Przesłanie zgłoszenia - Karty zgłoszenia do udziału w Konkursie oznacza akceptację 

niniejszego regulaminu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do: 

- dokonywania zmian w regulaminie z ważnych przyczyn organizacyjnych,  

- odwołania lub przesunięcia terminu Konkursu.  

 

§10. 

Kontakt 

 

Dodatkowe informacje można uzyskać u Organizatora:  

Centrum Koordynacji i Wspierania Aktywności Społeczno-Gospodarczej, telefonicznie: 782 

165 553 lub email: centrumkoordynacji@wp.pl 
 

lub w siedzibie partnera:  

 

Lokalnej Grupie Działania „Zielone Bieszczady” Stefkowa 64A; 38-722 Olszanica, tel. 

513 852 200 lub e-mail: lgdzielonebieszczady@wp.pl 

 

 

§11. 

UWAGI OGÓLNE DO REGULAMINU: 

 

• Ostateczna interpretacja regulaminu oraz rozstrzyganie sporów należy do organizatora.  

• Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji kwestii nieujętych w regulamin ie. 

• Organizator zastrzega sobie prawo odwołania imprezy lub jej przerwania bez podawania 

przyczyn.  

• Organizator ubezpiecza uczestników imprezy od następstw nieszczęśliwych wypadków.  

• Przesłanie/złożenie Karty zgłoszenia do konkursu jest równoznaczne z akceptacją regulaminu.  

• Dane osobowe i ochrona wizerunku:  

– uczestnictwo w imprezie i konkursie wiąże się z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych 

osobowych do celów związanych z realizacją zadania,  

– uczestnictwo w imprezie i konkursie wiąże się z wyrażeniem zgody na publikację wizerunku 

uczestnika w materiałach promocyjnych, na materiałach filmowych i fotograficznych itp. z 

imprezy oraz na publikację imienia i nazwiska na listach uczestnictwa i wynikach konkursów.  
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