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SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM
ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
WSPARCIA ORGANIZACJI POZARZADOWYCH MOC MALYCH SPOLECZNOSCI

Regulamin uczestnictwa w konkursie
na ,,Potrawe z daréw ziemi 2025
organizowany w ramach imprezy plenerowej

,,S'wigto Darow Ziemi”
Moczary, gmina Ustrzyki Dolne
19.10.2025

Impreza organizowana jest przez Centrum Koordynacji i Wspierania Aktywnosci Spoteczno-
Gospodarczej we wspOtpracy z Inkubatorem Przetworstwa Lokalnego w Moczarach — Bieszczadzki
Ogrod, Lokalng Grupa Dziatania ,,Zielone Bieszczady”, Nadlesnictwem Ustrzyki Dolne, Powiatowa

Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Ustrzykach Dolnych oraz Gming Ustrzyki Dolne.

§1.

Postanowienia ogélne

1. Niniejszy regulamin okresla warunki na jakich odbywa si¢ konkurs kulinarny na najlepsza
»Potrawe z daréw ziemi 2025,

2. Konkurs organizowany jest przez Centrum Koordynacji i Wspierania Aktywno$ci Spoteczno-
Gospodarcze;j.

3. Konkurs kulinarny pt. ,Potrawa z darow ziemi 2025” odbedzie si¢ w dniu
19 pazdziernika 2025 r. podczas imprezy ,,Swieto Daréw Ziemi”, w Inkubatorze Przetworstwa
Lokalnego ,,Bieszczadzki Ogrod” w Moczarach.

4. Gotowag potrawe, tj. 1 porcje dania gtownego nalezy dostarczy¢ 19.10.2025 do godziny 12:30
do Moczar, domiejscawyznaczonego przez Organizatora Konkursu Kulinamego, gdzie zostang
poddane ocenie przez powotang 3 osobowa komisj¢ konkursows.

5. Uczestnicy zobowigzuja si¢ do:

a) samodzielnego przygotowania zgtoszonych potraw,

b) zapewnienia potrzebnych produktéw, naczyn, sprzetu i elementow dekoracyjnych potrawy,
¢) zapewnienia niezbednych materiatow np. jednorazowego uzytku, tj. sztuc¢cow, tacek, itp., dla
degustacji dan przez cztonkéw komisji,

d) przedstawienia gotowej potrawy komisji i publicznosci w dniu 19.10.2025 (planowany czas
12.30 - 14.00),



e) przygotowania dania z produktow $wiezych i dobrej jakosci,

f) estetycznego i bezpiecznego podania positku,

g) przestrzegania wymagan higieniczno-sanitarnych, zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
(BHP), a takze przepiséw przeciwpozarowych (Ppoz.),

h) przestrzegania obowigzujacych przepisoéw prawa w zakresie przechowywania, obrobki i
przygotowywania artykutow spozywczych, w tym: ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o
bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2023 r. poz. 1448),

1) zapewnienia, ze wszystkie osoby uczestniczace w przygotowywaniu i wydawaniu positku
posiadaja aktualne orzeczenia lekarskie do celow sanitarno-epidemiologicznych, zgodnie z
ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u
ludzi (Dz. U. z 2024 1. poz. 924).

§ 2.

Cel konkursu

Celem konkursu jest:

1)
2)

3)
4)

5)

6)

Promocja kuchni opartej na darach ziemi: z ogrodu, lasu i tgki.

Zachowanie i upowszechnienie dziedzictwa kulinarnego regionu, poprzez przygotowanie i
prezentacje potraw opartych na darach ziemi.

Aktywizacja srodowisk lokalnych i wspieranie inicjatyw oddolnych, stuzacych budowaniu
wspolnoty oraz pielggnowanie lokalnej tozsamosci kulturowe;j.

Integracja spotecznosci wiejskich i miedzypokoleniowa wymiana do§wiadczen.

Promocjatworczosci kulinarnej iumiejetnosci organizacyjnych KGW, lokalnych stowarzyszen,
i podmiotow gastronomicznych jako waznych elementow zycia spotecznego na terenach
wiejskich.

Rozwijanie pasji kulinarnych i inicjatyw oddolnych promujacych kulture stotu, lokalnych
producentéw zywnosci i zdrowego jedzenia.

§ 3.

Uczestnicy konkursu

Uczestnikami Konkursu moga by¢ Kola Gospodyn Wiejskich oraz inne organizacje
pozarzadowe zgodnie z dzialalno$cia statutowg oraz przedsigbiorcy z branzy
gastronomicznej posiadajace siedzibg na obszarze gmin: Lutowiska, Czarna, Ustrzyki Dolne,
Solina, Olszanica, Solina, Sanok (gmina wiejska) i Tyrawa Wotoska, ktére promuja lokalng
kuchnig i tradycje kulinarne.

Udzial w Konkursie mozliwy jest na podstawie podpisanej karty zgloszeniowej w terminie do
17.10.2025 do godz. 12.00!

Wypehiony dokument (scan podpisanej karty zgloszeniowej lub opatrzonej podpisem
elektronicznym) nalezy przesta¢ na adres e-mail: centrumkoordynacji@wp.pl




§ 4.

Miejsce i termin konkursu

Konkurs odbedzie si¢ w dniu 19 pazdziernika 2025 r. na terenie Inkubatora Przetworstwa Lokalnego
»Bieszczadzki Ogréd” w Moczarach, Moczary nr 39, 38-700 Ustrzyki Dolne podczas wydarzenia
wSwieto Darow Ziemi”.

§ 5.

Kategorie konkursowe

Konkurs zostanie przeprowadzony w jednej kategorii: na najlepsze danie gtowne z daréw ziemi
(ogrod, taka, las).

§ 6.

Przebieg konkursu

1. Kazdy podmiot moze zglosi¢ tylko jedna potrawe.

2. Potrawe i jej dekoracje nalezy przygotowac samodzielnie, zgodnie z zatozeniami prezentacji
regionalnej i estetycznej.

3. Potrawy powinny by¢ przygotowane ze Swiezych i dobrej jakosci produktow wraz z
przestrzeganiem wymagan sanitarno-higienicznych.

4. Organizator na podstawie dostarczonych kart zgloszeniowych przygotuje oznakowanie
podmiotow i potraw zgloszonych do konkursu.

§7.

Ocena

1. Potrawy oceniane bedg przez powotane przez Organizatorow Jury Konkursowe (Komisja
Konkursowa).

2. Kryteria oceny potrawy:

- smak 1 aromat,

- estetyka i forma podania, dekoracja,

- zgodnos$¢ z tradycja regionu,

- oryginalno$¢ przepisu i kompozycja sktadnikow z ogrodu, lasu, Iaki.

3. Kryteria oceny: za kazde z wymienionych w §7 punkt 2 kryteriow przyznawane beda punkty:
1 lub 3 lub 5. A nastgpnie z sumy ocen poszczegdlnych cztonkow komisji obliczona zostanie
srednia arytmetyczna.

4. Decyzja Jury jest ostateczna i nie podlega odwotaniu.
§8.
Nagrody

1. Organizator przewiduje przyznanie nagréd (w postaci voucheréw) za I, II 1 III miejsce o
warto$ci od 200 do 600 zt.

2. Nagrody nie podlegaja wymianie na inne ani na ekwiwalent pieni¢zny.



3. Lista laureatow zostanie ogloszona publicznie podczas wydarzenia.
§9.
Postanowienia koncowe

1. Przestanie zgloszenia - Karty zgloszenia do udzialu w Konkursie oznacza akceptacje
niniejszego regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do:

- dokonywania zmian w regulaminie z waznych przyczyn organizacyjnych,
- odwotania lub przesunigcia terminu Konkursu.

§10.
Kontakt

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ u Organizatora:
Centrum Koordynacji i Wspierania Aktywnosci Spoleczno-Gospodarczej, telefonicznie: 782
165 553 lub email: centrumkoordynacji@wp.pl

lub w siedzibie partnera:

Lokalnej Grupie Dzialania ,,Zielone Bieszczady” Stefkowa 64A; 38-722 Olszanica, tel.
513 852 200 lub e-mail: Igdzielonebieszczady @wp.pl

§11.
UWAGI OGOLNE DO REGULAMINU:

e Ostateczna interpretacja regulaminu oraz rozstrzyganie sporoOw nalezy do organizatora.

e Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji kwestii nieujetych w regulaminie.

e Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy lub jej przerwania bez podawania
przyczyn.

e Organizator ubezpiecza uczestnikow imprezy od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.

e Przestanie/zlozenie Karty zgloszenia do konkursu jest rOwnoznaczne z akceptacjg regulaminu.

e Dane osobowe i ochrona wizerunku:
— uczestnictwo w imprezie i konkursie wigze si¢ z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych do celow zwigzanych z realizacja zadania,
— uczestnictwo w imprezie i konkursie wigze si¢ z wyrazeniem zgody na publikacj¢ wizerunku
uczestnika w materiatach promocyjnych, na materiatach filmowych i fotograficznych itp. z
imprezy oraz na publikacje imienia i nazwiska na listach uczestnictwa i wynikach konkurséw.
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